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since 1970

Итальянский стиль

Натуральная
косметика для волос

98,5 %
Натуральные компоненты



ТесТ Ответьте на 5 простых вопросов, подсчитайте общее количество 
баллов и узнайте, насколько здоровы Ваши волосы Результаты теста

НаскОлькО
здОРОВы
Ваши ВОлОсы?

1. Вы часто сушите волосы феном и/или укладываете при помощи 
плойки и утюжка?

     Конечно, мои волосы должны выглядеть
             идеально каждый день! (1)
    Один или два раза в неделю по необходимости (2)
    У кого-то есть на это время? У меня — нет! (0)

2. Вы часто окрашиваете или осветляете волосы?

    Окрашиваю корни и волосы постоянно (1)
    Красила несколько раз, но после этого вернулась 
             к своему цвету (5)
    Никогда, мой натуральный цвет идет мне больше всего (3)

3. как Вы защищаете волосы от солнца на пляже?

    Использую спрей с УФ-защитой (3)
    Ношу головной убор или загораю под зонтиком  (1)
    А разве волосы нужно защищать от солнца? (0)

4. Посмотрите внимательно на свои волосы. как много секущихся 
кончиков Вы видите?

    Столько, что и не счесть (0)
    Несколько все же есть (1)
    Ни одного! (5)

5. какую расческу Вы чаще всего используете?

    Широкую массажную расческу (3) 
    Расческу из натуральной щетины (1)
    Тонкую расческу с редкими зубьями или расчесываю
             волосы пальцами (0 баллов)

От 0 до 5 баллов: Вашим волосам необходимы уход и защита! Вы 
наверняка часто укладываете локоны при помощи различных 
гаджетов и специальных средств — и это здорово. Но не забывайте 
при этом заботиться об их здоровье! С нашими полезными 
советами и профессиональной итальянской косметикой для волос 
ТМ Natura House, на 98,5 % состоящей из натуральных компонентов, 
Ваши волосы быстро восстановят жизненные силы и обретут 
естественную красоту.

От 5 до 10 баллов: Вы умело обращаетесь с гаджетами для укладки 
и хорошо знаете, что в этом деле главное — не переусердствовать. 
Продолжайте в том же духе и не забывайте, что красота и здоровье 
волос зависят от правильно подобранных средств для ухода за 
ними. А «правильные» средства — от грамотно подобранных 
ингредиентов, входящих в их состав. Вот уже более 40 лет 
итальянские красавицы отдают предпочтение косметике для 
волос от ТМ Natura House. Воспользуйтесь их опытом!

Более 10 баллов: Ваши волосы в прекрасной форме! Вы заботитесь 
о своих локонах, а они радуют Вас красотой, силой и блеском. 
Но не бойтесь экспериментировать с модными прическами и 
цветом! Если делать это нечасто и ухаживать за волосами 
при помощи качественной косметики, они от этого вряд ли 
пострадают. Натуральные средства для волос ТМ Natura House 
не содержат агрессивных компонентов (токсических субстанций, 
формальдегида, диоксина, синтетических красящих веществ, 
силикона или парафина), а это значит, что Ваши локоны сохранят 
здоровье и естественную красоту!

since 1970
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Проблема средство от ТМ Natura House 
для ее решения

Натуральные «борцы» за 
здоровье и красоту способ применения Фото средства

ПОВРеждеННые 
ВОлОсы

(после окрашивания, 
завивки, негативного    
воздействия солнца,  
соли, хлора)

Шампунь с PBX + провитамин 
В5
250 мл

Маточное (пчелиное) молочко, 
экстракт самшита, экстракт 
ксимении, пшеничный 
протеин, витамин А, пантенол, 
масло семян тыквы

Нанести на влажные волосы 
и распределить массажными 
движениями по коже головы до 
образования пены, затем смыть 
водой. При необходимости 
повторить процедуру

Бальзам-кондиционер с PBX  
и провитамином B5
250 мл

Маточное (пчелиное) молочко, 
экстракт самшита, экстракт 
ксимении, мед, протеин 
пшеницы, витамины A и F

Нанести на волосы после мытья 
шампунем на несколько минут, 
после чего смыть теплой водой

Маска для волос с PBX
125 мл

Маточное (пчелиное) 
молочко, экстракт самшита, 
ксимениевая кислота

После мытья головы шампунем 
с помощью легкого массажа 
нанести средство на волосы, 
оставить на 5–10 минут. После 
тщательно промыть теплой водой 
без использования шампуня. 
Применять 2–3 раза в неделю

Восстанавливающий комплекс 
для волос с PBX 
и провитамином B5
10 мл / № 12 

Маточное (пчелиное) молочко, 
экстракт самшита, экстракт 
ксимении

Нанести после мытья волос 
шампунем, распределив 
содержимое ампулы по коже 
головы (можно и по длине волос). 
Не смывать!  Применять: а) для 
лечения выпадения волос – по 1 
ампуле каждые 2 дня на протяжении 
24 дней; б) для профилактики –1–2 
ампулы в неделю 

since 1970
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Проблема средство от ТМ Natura House 
для ее решения

Натуральные «борцы» за 
здоровье и красоту способ применения Фото средства

ВыПадеНие ВОлОс
Премаска «Натурактив» 
для укрепления волос 
200 мл

Экстракт малахита, 
высокогорного чая ройбуш, 
стручкового перца, ксимении; 
витамины A, E, F, провитамин 
B5

Мягкими массажными движениями 
нанести на сухие волосы перед 
использованием шампуня, оставить 
на 5 минут, после чего смыть 
большим количеством теплой 
воды. Применять перед каждым 
использованием шампуня 
(минимум 2 раза в неделю)

Шампунь «Натурактив» 
для укрепления волос
250 мл

Микропорошок малахита, 
красный чай,  витамин A, 
провитамин B5, оливковое 
масло и масло ксимении

Нанести на влажные волосы после 
применения премаски, тщательно 
смыть водой. При необходимости 
повторить процедуру

Кондиционер «Натурактив» 
для укрепления волос
250 мл

Микрочастицы малахита, 
экстракт чая ройбуш, 
витамины E, A, F, пантенол

Нанести на чистые влажные волосы 
после использования шампуня, 
оставить на 2 минуты, тщательно 
смыть водой

Комплекс «Натурактив» 
для укрепления волос
10 мл / № 10

Микрочастицы малахита, 
экстракты высокогорного чая 
ройбуш, женьшеня,  ксимении, 
витамин A, провитамин B5

Нанести после мытья волос 
шампунем,  распределив содержимое 
ампулы по коже головы (можно и по 
длине волос). Не смывать! Применять:
а) для лечения выпадения волос – 
по 1 ампуле каждые 2 дня 
в течение 24 дней; 
б) для профилактики – 
1–2 ампулы в неделю 

since 1970
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Проблема средство от ТМ Natura House 
для ее решения

Натуральные «борцы» за 
здоровье и красоту способ применения Фото средства

ПеРхОТь
Шампунь «Натурактив» 
для волос с жирной перхотью
250 мл

Микрочастицы смитсонита, 
экстракты косточек винограда, 
корицы, крапивы, хмеля, 
розмарина,  тимьяна

Нанести на влажные волосы 
и распределить массажными 
движениями по коже головы до 
образования пены. Смыть теплой 
водой

Шампунь «Натурактив» 
для волос с сухой перхотью
250 мл

Микрочастицы смитсонита, 
экстракты косточек винограда, 
корицы, крапивы, хмеля, 
розмарина,  тимьяна

Нанести на влажные волосы 
и распределить массажными 
движениями по коже головы до 
образования пены. Смыть теплой 
водой

Кондиционер «Натурактив» 
против перхоти
250 мл

Микрочастицы смитсонита, 
экстракты хмеля, розмарина, 
семян грейпфрута

Нанести на волосы после мытья 
шампунем на несколько минут, 
после чего смыть теплой водой

Комплекс «Натурактив»  
против перхоти
10 мл / № 10

Микрочастицы смитсонита, 
экстракты хмеля, розмарина, 
семян грейпфрута

Нанести на кожу головы 
содержимое ампулы. Не смывать! 
Применять по 2 ампулы в неделю 
на протяжении 3-х недель, после 
чего – по 1 ампуле в неделю

since 1970
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Проблема средство от ТМ Natura House 
для ее решения

Натуральные «борцы» за 
здоровье и красоту способ применения Фото средства

ПсОРиаз

Шампунь-гель «Псористоп» 
250 мл

Оливковое масло, экстракт 
магонии, масло семян тыквы, 
пантенол, аллантоин

Образовать пенку в руках и нанести 
на влажные волосы, распределив 
массажными движениями по коже 
головы. Тщательно смыть водой. 
При необходимости повторить 
процедуру.
Можно использовать как обычный 
гель для душа 

ВОлОсы, жиРНые у 
кОРНей и лОМкие 
и секущиеся На 
кОНцах

Шампунь с розмарином и 
эвкалиптом
250 мл

Экстракты и эфирные масла 
розмарина и эвкалипта, 
эфирное масло тимьяна, 
масло семян тыквы, экстракт 
ксимении

Нанести на влажные волосы, 
распределив массажными 
движениями по коже головы до 
образования пены, смыть водой. 
При необходимости повторить 
процедуру

since 1970

ОслаблеННые, 
лОМкие ВОлОсы Шампунь с медом, прополисом 

и цветочной пыльцой
250 мл

Мед, пшеничный протеин, 
экстракт прополиса, пыльца, 
масло грецкого ореха, семян 
тыквы, экстракт ксимении

Нанести на влажные волосы, 
распределив массажными 
движениями по коже головы до 
образования пены. Тщательно 
смыть водой. При необходимости 
повторить процедуру

Кондиционер с медом, 
прополисом и маслом 
семян льна 
250 мл

Мед, прополис, масло семян 
льна, витамины Е, А, F, К и 
группы В

Нанести на чистые влажные 
волосы после использования 
шампуня, оставить на 2 минуты, 
тщательно смыть
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Проблема средство от ТМ Natura House 
для ее решения

Натуральные «борцы» за 
здоровье и красоту способ применения Фото средства

ТОНкие ВОлОсы, 
лишеННые силы и 
ОбъеМа

Шампунь с ромашкой 
и гамамелисом
250 мл

Экстракт и  эфирное масло 
ромашки, экстракт гамамелиса 
и ксимении, эфирное масло 
мелиссы, масло семян тыквы 

Нанести на влажные волосы, 
вспенить,  тщательно смыть водой. 
В случае необходимости повторить 
процедуру

Кондиционер с ромашкой, 
маслом зародышей пшеницы 
и протеинами шелка
250 мл

Ромашка, масло зародышей 
пшеницы, протеины шелка, 
витамин Е

Нанести на чистые влажные волосы 
после использования шампуня. 
Оставить на 2 минуты, тщательно 
смыть водой

Шампунь с маслом зародышей 
пшеницы и миндальным  
маслом
250 мл

Масло зародышей пшеницы, 
сладкое миндальное масло, 
пшеничные протеины, 
тыквенное масло, масло 
ксимении

Нанести на влажные волосы, 
вспенить, смыть водой. При 
необходимости повторить 
процедуру, оставив шампунь на 1–2 
минуты, после чего смыть водой

since 1970

НегаТиВНОе 
ВОздейсТВие На 
ВОлОсы сОлНца, 
МОРскОй и 
хлОРиРОВаННОй 
ВОды

Шампунь с D-пантенолом 
«Море и бассейн» 
(для всех типов волос)
250 мл

Пантенол, экстракт хинного 
дерева, пшеничный протеин, 
масло семян тыквы, экстракт 
ксимении

Нанести на влажные волосы, 
распределив массажными 
движениями по коже головы. Смыть 
теплой водой
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Проблема средство от ТМ Natura House 
для ее решения

Натуральные «борцы» за 
здоровье и красоту способ применения Фото средства

жиРНые ВОлОсы Шампунь с экстрактом 
крапивы, хмеля и жерухи 
лекарственной для жирных 
волос
250 мл

Экстракты крапивы, жерухи 
лекарственной, хмеля, 
ксимении, пшеничный 
протеин, масло розмарина и 
семян тыквы

Нанести на влажные волосы, 
распределив массажными 
движениями по коже головы до 
образования пены, тщательно 
смыть водой. При необходимости 
повторить процедуру

Кондиционер с крапивой для 
жирных волос, склонных к 
перхоти
200 мл

Экстракт крапивы, жерухи 
лекарственной и лопуха 

Нанести после мытья головы 
шампунем, оставить на 5 минут, 
смыть теплой водой

Шампунь с зеленой глиной
250 мл

Зеленая глина, протеины 
пшеницы, эфирные масла 
розмарина, бергамота, полыни 
эстрагоновой, лимона и 
ниаули. Формула обогащена 
марсельским мылом

Нанести 10–15 мл шампуня 
на влажные волосы, вспенить 
массажными движениями, после 
чего тщательно смыть водой. 
При необходимости повторить 
процедуру. Применять не чаще 1–2 
раз в неделю

Лосьон для волос с крапивой, 
лопухом и льном 
200 мл

Экстракты льна, крапивы 
и лопуха;  климбазол, 
оказывающий сильное 
действие против перхоти

Нанести на волосы после 
применения шампуня, 
помассировать нескольких минут. 
Не смывать!

since 1970
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Проблема средство от ТМ Natura House 
для ее решения

Натуральные «борцы» за 
здоровье и красоту способ применения Фото средства

сухие и Тусклые 
ВОлОсы Шампунь с протеинами шелка 

и экстрактом алоэ вера
250 мл

Гидролизированный 
протеин шелка, гель алоэ 
вера, протеины пшеницы, 
масло семян тыквы, экстракт 
ксимении

Нанести на влажные волосы, 
распределив массажными 
движениями по коже головы до 
образования пены, затем смыть 
водой

Маска для волос с протеинами 
шелка и маслом зародышей 
пшеницы
125 мл

Протеины шелка, масло 
зародышей пшеницы, 
провитамин B5,  витамины А, 
E, F

Нанести на влажные чистые 
волосы, распределив массажными 
движениями по всей длине волос, 
особое внимание уделяя корням 
и коже головы. Оставить на 10–15 
(20–25) минут, после чего тщательно 
смыть теплой водой

Масло льна 
«Шелковый эффект»
200 мл

Натуральное масло из семян 
льна

Использовать как компресс перед 
мытьем головы: нанести масло на 
сухие волосы, помассировать их, 
оставить на 10–15 минут, тщательно 
промыть волосы теплой водой, 
затем вымыть шампунем

since 1970
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Тип волос Нормальные Жирные Сухие
Смешанные
(жирные корни, 
сухие кончики)

ЧасТОТа МыТья ВОлОс 1 раз в 2–3 дня Каждый день 1 раз в 6–7 дней 1 раз в 3–4 дня

кОРНи ВОлОс Сразу после мытья нормальные, 
к концу 3-го дня – жирные

Сразу после мытья нормальные, 
к концу дня уже жирные

Сразу после мытья сухие, на 3–4-й 
день – нормальные, к концу 7-го 
дня – жирные

Сразу после мытья нормальные, 
на 2–3-й день – жирные

кОНЧики  
(при длине волос от 20 см)

Нормальные или суховатые, 
иногда секущиеся Не секутся Сухие, секущиеся, ломкие Сухие, секущиеся

блеск ВОлОс
(фактор, сильно зависящий от 
применяемого шампуня)

Сразу после мытья – чистый 
блеск, к концу 2–3-го дня –  
у корней «жирный» блеск

Сразу после мытья – чистый 
блеск, к середине 1-го дня –  
«жирный» блеск

Сразу после мытья блеск 
недостаточно интенсивный,  хотя 
и присутствует, затем тускнеет

Сразу после мытья – чистый 
блеск у корней, недостаточно 
интенсивный на кончиках. Через 
3–4 дня – «жирный» блеск у 
корней и никакого блеска на 
кончиках

ЭлекТРизация Очень редко Почти никогда Очень часто Чаще кончики

ПышНОсТь Удовлетворительная Сразу после мытья неплохая, 
затем – «жирные сосульки» 

Чаще повышенная (волосы 
«разлетаются»)

У корней – обычная, кончики 
сильно пушатся

как ПОддаюТся укладке 
(без стайлинговых средств)

Хорошо 
(если волосы не очень толстые)

Неплохо, но укладка держится 
недолго Плохо

Прикорневая укладка способна 
продержаться только некоторое 
время

ОсНОВНОй ПРиНциП ухОда

Мыть голову 2 раза в неделю 
шампунем для нормальных 
волос; периодически 
использовать увлажняющие и 
питательные маски; завивка, 
окрашивание в разумных 
пределах не противопоказаны

Мыть каждый день или через 
день мягким шампунем для 
ежедневного применения или 
специально разработанным 
средством для жирных волос; 
масками не увлекаться; 
допустимы завивка и 
окрашивание. Рекомендуется 
скорректировать диету

Мыть голову 1 раз в 5–6 дней 
увлажняющими шампунями, 
регулярно увлажнять 
волосы специальными 
масками, кремами; завивка и 
окрашивание не рекомендуются. 
Регулярно стричь кончики волос. 
Скорректировать диету

Мыть 2 раза в неделю мягким 
шампунем, раз в 12–14 дней 
можно использовать шампунь 
для жирных волос, при этом 
кончики вымыть бальзамом-
кондиционером. Наносить 
маски, увлажняющие сыворотки, 
кремы на кончики волос. 
Регулярно обновлять стрижку

РекОМеНдуеМые 
НаТуРальНые сРедсТВа
ТМ Natura House

Шампунь с D-пантенолом; 
Шампунь с ромашкой и 
гамамелисом, 
Маска для волос с PBX

Шампунь с экстрактом крапивы, 
хмеля и жерухи лекарственной; 
Кондиционер с крапивой; 
Шампунь с зеленой глиной

Шампунь с медом, прополисом 
и цветочной пыльцой; 
Шампунь с протеинами 
шелка и экстрактом алоэ 
вера; Восстанавливающий 
комплекс для волос с PBX и 
провитамином В5

Шампунь с розмарином и 
эвкалиптом; 
Маска для волос с PBX

ТесТ «Ваш ТиП ВОлОс»

since 1970
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Узелок на память Красота изнутри Сон-лайн «Запутанные» истории Только факты

Натуральная косметика 
для волос ТМ Natura House  
(Италия) ни в каком виде, ни 
в каком количестве не со-
держит токсические субстан-
ции, формальдегид, диоксин, 
синтетические красящие 
вещества, парабены, SLES/
SLS (sodium laureth sulfate/
sodium lauryl sulfate), вазелин, 
акриловые полимеры, мине-
ральные масла, силикон или 
парафин. Перечисленные рас-
пространенные для современ-
ных средств вещества лишь 
создают кратковременную 
иллюзию помощи волосам, 
лишая их здоровья и остатков 
естественной красоты.

Самый большой урон шеве-
люре наносят диеты с ограни-
чением мяса, ведь стержень 
волоса на 87–90 % состоит 
из белков кератинов. Даже в 
рыбе и морепродуктах нет тех 
аминокислот, которые нужны 
для роста волос. Специально 
для тех, кто не ест мясное 
по религиозным и прочим 
соображениям, разработаны 
препараты и пищевые добав-
ки, которые состоят только из 
аминокислот (без жиров). Они 
легко усваиваются и нисколько 
не влияют на вес.

Длинные волосы перед сном за-
плетайте в нетугую косу и спите 
на сатиновой наволочке — это 
поможет избежать спутывания 
волос и сохранит укладку в 
том случае, если у Вас слегка 
волнистые волосы. 

Туго стягивая волосы лентой 
или резинкой, Вы нарушаете 
кровообращение в коже голо-
вы и рискуете спровоцировать 
их выпадение. 

 Если Вы моете голову вечером, 
высушите локоны перед тем, 
как лечь спать. Когда мокрые 
волосы соприкасаются с тка-
нью наволочки, от них отсла-
иваются чешуйки, вследствие 
чего они становятся ломкими. 
По этой же причине расчесы-
вайте мокрые волосы расче-
ской, а не щеткой.

Быстрее всего волосы растут 
утром и вечером, в другое вре-
мя суток их рост замедляется. 
А ночью шевелюра «спит», не 
прибавляя ни миллиметра. 
В среднем за сутки каждый 
волос удлиняется примерно на 
0,35 мм, в год — на 12 см и на 
7,6 м — в течение всей жизни.

Средняя плотность «посадки» 
волос — 250–300 штук на ква-
дратный сантиметр. Больше 
всего волос на голове у блон-
динов — около 150 000. У брю-
нетов — 100 000. У рыжих еще 
меньше — около 80 000, зато у 
них волосы самые толстые. 

Очень важно тщательно рас-
чесывать волосы в разных 
направлениях (нежно, без 
фанатизма!): благодаря такому 
массажу корни получают 
больше кислорода. На густоту 
волос влияет и то, насколько 
расслаблена кожа головы. 
Поэтому многие специалисты 
рекомендуют несколько раз в 
день делать массаж скальпа и 
воротниковой зоны легкими 
круговыми или спиральными 
движениями. Генеральное на-
правление — от периферии к 
макушке.

Здоровый волос должен со-
держать около 15 % воды. При 
воздействии сухого воздуха, 
высокой температуры (щипцы 
и фен), химических средств 
(окрашивание, завивка) эта 
цифра снижается до 5–7 %.

Женщины менее склонны к 
облысению, чем мужчины, 
потому что корни их волос 
сидят в коже на 2 миллиметра 
глубже, чем у представителей 
сильного пола. Отличается и 
срок жизни шевелюры: на го-
лове у мужчин волосы живут 
в среднем 2 года, у женщин — 
4–5 лет.

Видимая часть волоса только 
на первый взгляд лишена жиз-
ни. Да, в нем нет ни крови, ни 
нервных окончаний. Однако 
здоровый волос может рас-
тягиваться на 30 % от перво-
начальной длины, поглощать 
количество воды, равное 
своему весу, увеличиваться до 
10–15 % в диаметре, тускнеть 
от пережитого стресса и даже 
менять цвет и характер в за-
висимости от настроения.

ПОлезНая иНФОРМация

since 1970
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Эксклюзивный представитель ТМ Натура хауз (италия) в украине:
фармацевтическая компания «Натурфарм»:

Киев (044) 4318010, (044) 4318431; Харьков (057) 7063317; Днепропетровск (056) 3715189, (050) 4425796; 
Запорожье (050) 4425790; Донецк (062) 3859489, (050) 4150243; Одесса (050) 3867059; Львов (032) 2403005, 

(050) 3867856; Тернополь (050) 4238454; Симферополь (0652) 521588, (050) 4434406.
www.beautytown.com.ua

since 1970

Итальянский стиль

Натуральная 
косметика для волос

98,5 %
Натуральные компоненты


